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关于举办首届全国职业规划大赛

南昌职业大学校级决赛的通知

为贯彻落实党中央、国务院关于高校毕业生就业工作

的决策部署，以及省委十五届四次全会强化就业优先导向

的决策部署，根据《教育部关于举办首届全国大学生职业

规划大赛的通知》 (教学函〔2023〕1 号 ) 、《关于举

办首届江西省大学生职业规划大赛的通知》 ( 赣教高字

〔2023〕32 号 ) 和《关于举办首届大学生职业规划大赛

南昌职业大学校赛的通知》 (就字〔23-18〕号 ) 等文件

精神，为进一步加强我校生涯教育和就业指导，增强大学

生生涯规划意识，指导其及早做好就业准备，促进我校毕

业生高质量充分就业，经学校研究决定于 12 月 13 日组织

开展首届大学生职业规划大赛南昌职业大学校级决赛。现

将决赛有关事项通知如下：

一、决赛时间

成长赛道：2023 年 12 月 13 日上午 8:30

就业赛道：2023 年 12 月 13 日下午 14:00

二、决赛地点

新艺术楼 117 报告厅
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三、参赛名额分配

成长赛道

序号 学院名称 名额数量（人）

1 工程技术学院 2

2 经济管理学院 2

3 艺术设计学院 2

4 音乐舞蹈学院 2

5 人文学院 1

6 信息技术学院 1

7 体育卫生健康学院 1

8 教育学院 1

9 合计 12

就业赛道

序号 学院名称 名额数量（人）

1 工程技术学院 2

2 经济管理学院 2

3 艺术设计学院 2

4 音乐舞蹈学院 2

5 人文学院 1

6 信息技术学院 1

7 体育卫生健康学院 1

8 教育学院 1

9 合计 12

四、决赛材料要求及比赛环节

（一）成长赛道

1.提交材料要求

（1）生涯发展报告：介绍职业发展规划、实现职业目标的具

体行动 和成果 (PDF 格式，文字不超过 1500 字，如有图表不

超过 5 张) ；

（2）生涯发展展示 (PPT 格式，不超过 50MB；可加入视频)。
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2.比赛环节

Part.1 12 月 13 日 8:30 成长赛道开始

Part.2 选手自我陈述 （8 分钟）

Part.3 评委提问 （5 分钟）

Part.4 天降实习 offer （3 分钟）

（二）就业赛道

1.提交材料要求

（1）求职简历(PDF 格式)；

（2）就业能力展示 (PPT 格式，不超过 50MB；可加入视频)；

（3）辅助证明材料，包括实践、实习、获奖等证明材料(PDF

格式，整合为单个文件，不超过 50MB)。

2.比赛环节

Part.1 12 月 13 日 14:00 就业赛道开始

Part.2 选手自我陈述 （7 分钟）

Part.3 评委提问 （8 分钟）

Part.4 天降 offer （3 分钟）

六、其他要求

1.请各学院参赛选手校决赛当天着正装或职业装准

时出席比赛，并于 12 月 12 日晚 19：00 于新艺术楼 117

报告厅集合进行抽签和路演彩排；

2.学院领导和指导老师务必充分重视决赛活动，辅导

参赛选手积极筹备比赛材料、指导学生参加路演以及做好
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现场参赛指导工作，鼓励指导老师现场陪同选手参赛；

3.选手需提前自行打印 8 份参赛材料，并于 12 月 12

日下午 18：00 前以学院为单位交至就创中心 2 层 107 就

业市场科李宁老师处，活动现场由工作人员统一交给评委

老师；

4.参赛选手务必按照时间要求提交材料、参加路演彩

排及现场签到工作，逾期未交材料或者未能按时参加路演

彩排和现场签到，视为弃赛，望各位选手互相转告！

南昌职业大学就业（校企合作）办

2023 年 12 月 11 日


